
「幸せの総量を増やす」
　
佐
藤
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

「
自
分
と
他
者
、ど
ち
ら
に
と
っ
て
も
〝
幸

せ
の
総
量
が
増
え
る
〞
選
択
を
し
た
い
」

と
い
う
姿
勢
だ
。
た
と
え
自
分
の
負
担
が

少
し
増
え
て
も
、
全
体
と
し
て
プ
ラ
ス
に

な
る
な
ら
そ
の
方
が
良
い
―
―
そ
ん
な
価

値
観
が
、
日
々
の
思
考
と
行
動
の
中
心
に

あ
る
と
い
う
。

　
こ
の
考
え
は
仕
事
に
も
強
く
表
れ
て
い

る
。
解
体
工
事
と
い
う
大
き
な
意
思
決
定

に
お
い
て
、
ユ
ー
ザ
ー
が
〝
納
得
し
て
選

べ
た
〞と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
。そ
れ
に
よ
っ

て
家
族
間
の
し
こ
り
が
減
り
、
安
心
し
て

前
に
進
め
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。
そ
う
し

た「
よ
り
良
い
決
断
」を
支
え
る
こ
と
が
、

結
果
と
し
て
人
々
の
幸
せ
を
増
や
す
と
信

じ
て
い
る
。

　
ま
た
、
自
分
が
得
意
な
こ
と
や
手
間
の

か
か
る
こ
と
は
積
極
的
に
引
き
受
け
、
苦

手
な
部
分
は
仲
間
に
頼
る
こ
と
で
全
体
を

最
適
化
す
る
―
―
そ
の
ス
タ
ン
ス
も
ま

た
、
周
囲
の
幸
福
度
を
高
め
る
た
め
の
自

然
な
振
る
舞
い
だ
。
小
さ
な
場
面
の
積
み

重
ね
で
も
〝
幸
せ
が
増
え
る
選
択
〞
を
し

た
い
。そ
の
想
い
こ
そ
、佐
藤
さ
ん
の
根
っ

こ
に
あ
る
価
値
観
で
あ
る
。
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自
分
も
、

誰
か
も
、

ハ
ッ
ピ
ー
に
。



走って、つくって、笑い合う。
佐藤さんの豊かさの源泉。

　
佐
藤
さ
ん
が
豊
か
さ
を
感
じ
る
瞬
間
は
、
大
き

な
達
成
や
特
別
な
出
来
事
よ
り
も
、
日
常
の
中
に

あ
る「
誰
か
を
幸
せ
に
で
き
た
」と
い
う
実
感
や
、

〝
自
分
は
、
自
分
が
正
し
い
と
信
じ
ら
れ
る
道
を

進
ん
で
い
る
〞
と
感
じ
ら
れ
る
時
間
に
宿
っ
て
い

る
。

　
仕
事
の
中
で
見
出
し
た
豊
か
さ
に
つ
い
て
は
、

前
述
し
た
通
り
。
自
分
の
仕
事
で
、
ク
ラ
ッ
ソ
ー

ネ
を
利
用
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
〝
安
心
〞
や

〝
調
和
〞
に
つ
な
げ
ら
れ
た
、
と
感
じ
ら
れ
た
と

き
に
深
い
充
実
感
を
覚
え
る
と
い
う
。
自
分
が
関

わ
る
こ
と
で
誰
か
の
迷
い
や
不
安
が
ほ
ど
け
、
未

来
へ
の
一
歩
を
後
押
し
で
き
る
―
―
そ
の
積
み

重
ね
こ
そ
が
、佐
藤
さ
ん
に
と
っ
て
の
「
豊
か
さ
」

の
源
だ
。

　
そ
し
て
、
暮
ら
し
の
中
で
の
豊
か
さ
。
こ
ち
ら

も
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
温
か
い
も
の
だ
。

　
た
と
え
ば
、
趣
味
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
。
半
年
ほ

ど
か
け
て
大
会
に
向
け
て
走
る
日
々
は
決
し
て

楽
で
は
な
く
、
む
し
ろ
「
最
初
の
15
キ
ロ
と
ゴ
ー

ル
直
前
以
外
は
ず
っ
と
つ
ら
い
」
と
笑
う
。
そ
れ

で
も
、
明
確
な
ゴ
ー
ル
に
向
け
て
努
力
し
続
け
ら

れ
る
時
間
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
、
大
会
当

日
に
仲
間
と
走
り
、
そ
の
あ
と
一
緒
に
飲
む
ビ
ー

ル
の
味
は
格
別
だ
と
い
う
。
誰
か
と
同
じ
目
標
に

向
か
い
、
や
り
切
っ
た
達
成
感
を
分
か
ち
合
う
―

―
そ
の
瞬
間
に
「
生
き
て
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え

る
豊
か
さ
が
あ
る
。

　
も
う
ひ
と
つ
、
佐
藤
さ
ん
に
と
っ
て
大
切
な
の

が
「
料
理
」。
家
族
や
大
切
な
人
を
喜
ば
せ
る
た

め
に
料
理
を
す
る
時
間
が
好
き
だ
と
い
う
。「
う

ち
の
奥
さ
ん
は
、
ど
う
し
た
ら
喜
ん
で
く
れ
る
か

が
す
ご
く
わ
か
り
や
す
い
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
対

象
な
ん
で
す
よ
ね
」
と
照
れ
な
が
ら
話
す
姿
か
ら

は
、
相
手
の
幸
せ
を
想
像
す
る
こ
と
自
体
を
楽
し

ん
で
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
自
分
の
手
で

作
っ
た
料
理
で
誰
か
が
笑
顔
に
な
る
―
―
そ
ん

な
小
さ
な
幸
せ
の
循
環
が
、
彼
の
暮
ら
し
を
い
っ

そ
う
温
か
く
し
て
い
る
。

　
そ
し
て
、
も
っ
と
素
朴
で
自
然
な
豊
か
さ
も
あ

る
。
気
心
の
知
れ
た
友
人
や
家
族
と
、
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
て
飲
ん
で
、
た
わ
い
も
な
い
話
を
す

る
時
間
。「
こ
の
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
な
と
思

う
瞬
間
が
あ
る
」と
語
る
ほ
ど
、佐
藤
さ
ん
に
と
っ

て
そ
の
時
間
は
人
生
そ
の
も
の
を
肯
定
す
る
よ

う
な
力
を
持
っ
て
い
る
。
悩
み
や
迷
い
が
あ
る
時

期
で
も
、
美
味
し
い
料
理
や
楽
し
い
会
話
に
没
頭

す
る
ひ
と
と
き
が
、
ま
た
前
に
進
む
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
与
え
て
く
れ
る
の
だ
。

　
我
々
が
取
材
を
し
て
感
じ
た
佐
藤
さ
ん
像
は
、

〝
人
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
を
自
然
体
で
実
行
し
て

い
る
人
〞
だ
。
結
婚
式
で
の
司
会
や
段
取
り
を
友

人
か
ら
頼
ま
れ
る
こ
と
が
多
い
の
も
、
そ
の
人
柄

ゆ
え
だ
ろ
う
。
誰
か
の
大
切
な
日
が
よ
り
良
い
も

の
に
な
る
な
ら
忙
し
く
て
も
引
き
受
け
る
―
―

そ
の
行
動
は
、
彼
の
中
の
「
幸
せ
の
総
量
を
増
や

す
」
と
い
う
軸
と
完
全
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
小
さ
な
幸
せ
を
丁
寧
に
拾
い
集
め
、
自
分
の
力

で
誰
か
の
幸
せ
を
増
や
す
こ
と
に
喜
び
を
感
じ

る
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、佐
藤
さ
ん
の
「
豊
か
さ
」

の
正
体
で
あ
る
。
日
々
の
仕
事
に
も
、趣
味
に
も
、

生
活
の
ひ
と
コ
マ
に
も
、
彼
ら
し
い
〝
幸
せ
の
循

環
〞
が
息
づ
い
て
い
る
。
そ
れ
が
佐
藤
さ
ん
の
人

生
を
温
か
く
満
た
し
、
周
囲
に
も
穏
や
か
な
光
を

広
げ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
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1
寒
空
の
元
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
後
に
笑
顔
を
見
せ
る
佐
藤
さ
ん
。
2
奥
さ
ま

の
お
誕
生
日
に
、
腕
に
よ
り
を
か
け
て
作
っ
た
オ
シ
ャ
レ
な
デ
ィ
ナ
ー
。

3
同
僚
た
ち
と
最
高
の
ひ
と
と
き
。
ど
ん
な
に
辛
く
て
も
、
仲
間
と
一
緒
な

ら
乗
り
越
え
ら
れ
る
。
4
ハ
ワ
イ
で
友
人
の
結
婚
式
の
司
会
を
務
め
笑
顔
で

パ
シ
ャ
リ
。
ポ
ー
ズ
は
も
ち
ろ
ん
「
ア
ロ
ハ
！
」。


